MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)r

Octubre 2026

) 6

Lentejas con verduras de temporada
Tortilla de patata al horno con ensalada
fresca con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y
Stewed lentils
Baked potato omelet with lettuce &
carrot
Seasonal Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y
Lacteos

Puré de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas asadas
Fruta de temporada y pan
Butternut squash purée
Chicken breast with roasted potatoes
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y
Fruta

VE:3.055/731 GT:24 GS:3 HC:108 AZ:19 PROT:30 SAL:1

3 tomate
Ventresca de merluza en salsa verde
con ensalada fresca con maiz dulce
Fruta de temporada y

VE:2.146/513 GT:7 GS:0 HC:79 AZ:21 PROT:35 SAL:2

12
FESTIVO
1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and

con salsa de

Fruit with tomato
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y sauce
Lacteos Hake in green sauce with fresh salad
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta and g with sweetcorn
Dairy Seasonal Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
VE:2.778/665 GT:15 GSABOSAZ: 10 PROT:33 SAL:1
19 20
. , FESTIVO Sopa de verduras con
1° Pasta 2° Huevos con Verdura y Pollo en salsa con zanahorias
Lacteos salteadas
1° Pasta 2° Egg with Vegetable and Fruta de temporada y
o bairy Vegetables soup with
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | chicken in sauce with sautéed carrots
yFruta Seasonal Fruit and
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes | (x) 10 Arroz 2° Huevos con Patatas y
and Fruit Lacteos
VE:2.657/636 GT:9 GS:4 HC:94 AZ:24 PROT:45 SAL:2
26 27

Sopa de verduras con arroz
Fajitas con bolofiesa de soja y verduras
asadas
Fruta de temporada y pan
Vegetable rice soup
Fajitas with soy bolognese and roasted
vegetables
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y
Lacteos

Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada fresca con lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada y

Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Seasonal Fruit and

Fruta

VE:2.472/591 GT:13 GS:2 HC:94 AZ:31 PROT:22 SAL:3 VE:2.623/628 GT:21 GS:2 HC:80 AZ:20 PROT:32 SAL:2

COLEGIO INTERNACIONAL ALMINAR

7

Arroz con verduras
Filete de abadejo a la andaluza con
ensalada fresca con maiz dulce
Fruta de temporada y pan
Rice with vegetables
Andalusian style haddock with fresh
salad with sweetcorn
Seasonal Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y

Lacteos

VE:2.769/662 GT:13 GS:1 HC:110 AZ:20 PROT:35 SAL:1

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada fresca
con aceitunas
Fruta de temporada y pan
Braised beans with vegetables
French omelette with fresh salad with
olives
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos

VE:3.075/736 GT:23 GS:4 HC:97 AZ:23 PROT:36 SAL:1

21 Crema de calabacin (cebolla,

calabacin, patata)

Albondigas de pollo guisadas en salsa
(patata, cebolla, tomate) con cous cous

Fruta de temporada y pan
Cream of zucchini

Albondigas de pollo guisadas en salsa
(patata, cebolla, tomate) with cous cous

Seasonal Fruit and bread

(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y

VE:2.784/666 GT:15 G%?EE%SSB&AZ:24 PROT:32 SAL:1

Patatas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al ajillo

(ajo,especias) con ensalada fresca con

maiz dulce
Fruta de temporada y pan
Stewed potatoes with vegetables

Chicken drumsticks in garlic sauce with

fresh salad with sweetcorn
Seasonal Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y| (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y

Fruta
VE:2.508/600 GT:12 GS:2 HC:81 AZ:20 PROT:42 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1

1° Pasta 2° Carne con Verdura y Fruta

Sabado Domingo

2 ?10 Legumbres 2° 4 1° Verdura 2°

1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta Pescado con

1° Pasta 2° Cold cuts with Vegetable |1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable and 1 Verdura y Fruta

and Fruit

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Lacteos

(*) 1° Vegetable 2° Fish with Potatoes
and Dairy

gapa de verduras con pasta con

Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla,
zumo limon, especias variadas) con
ensalada fresca con lechuga y brotes
de soja
Yogury
Vegetables soup with pasta with

Chicken drumsticks with lemon (garlic,
onion, lemon juice,assorted spices)
with lettuce and soy salad

Yoghurt and

(*) 1° Legumbres 2° Carne con Verdura

VE:2.333/558 GT:16 Gy@ﬂgta AZ:12 PROT:30 SAL:3

15

Crema de verduras (calabacin,
zanahoria y patata)
Pizza vegetal
Yogur y
Vegetables cream
Vegetables pizza
Yoghurt and
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura
y Fruta

VE:2.617/626 GT:23 GS:9 HC:81 AZ:14 PROT:22 SAL:2

22 Arroz con verduras
Filete de abadejo a la andaluza con
ensalada fresca de lechuga con
remolacha
Yogur y
Rice with vegetables
Andalusian style haddock with fresh
lettuce salad with beets
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y

Fru
VE:2.637/631 GT:17 GS:4 HE%Q AZ:11 PROT:37 SAL:1

iso de cascote (alubia, garbanzos,
, judias verdes, calabaza, cebolla,
patata, piment6n dulce)
Huevos revueltos con ensalada fresca
con lechuga y brotes de soja
Yogur y
Rubble stew (beans, chickpeas, garlic,
green beans, pumpkin, onion, potato,
sweet paprika)
Scrambled eggs with lettuce and soy
salad
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
VE:2.143/513 GT:15 G HE&H8 AZ:11 PROT:34 SAL:2

° Legumes 2° Fish
with Vegetable and
Fruit

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Lacteos

Fruit
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Legumes
and Dairy

9 10

1° Patatas 2° Carne
con Verdura y
Lacteos
1° Potatoes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y Fruta

Crema de zanahoria
Macarrones con bolofiesa de soja
Fruta de temporada y pan
Carrot cream
Macaroni with soy bolognese
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y
Lacteos

VE:1.601/383 GT:5 GS:1 HC:72 AZ:24 PROT:9 SAL:1

Sopa de verduras con arroz
Pollo en salsa con judias verdes
salteadas
Fruta de temporada y pan
Vegetable rice soup
Chicken in sauce with sautéed green
beans
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Legumbres
y Fruta

VE:2.493/596 GT:7 GS:2 HC:91 AZ:25 PROT:43 SAL:1

1° Pasta 2° Carne
con Verdura y
Lacteos
1° pasta 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

24

1° Patatas 2° Carne

con Verdura y Fruta

1° Potatoes 2° Cold

cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta

Z_\S,ntejas con verduras de temporada
Tortilla de patata al horno con ensalada
fresca con aceitunas
Fruta de temporada y pan
Stewed lentils
Baked potato omelet with fresh salad
with olives
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos
VE:3.333/797 GT:24 GS:3 HC:117 AZ:21 PROT:31 SAL:1

30 31

1° Verdura 2°
Carne con Patatas

ESPECIAL HALLOWEEN
1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y

Lacteos y Lacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with Vegetable 1° Vegetable 2°
and Dairy Cold cuts with

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Fish with Legumes
and Fruit

Potatoes and Dairy

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

Huevos con
Patatas y Fruta
1° Vegetable 2°

Egg with Potatoes

and Fruit

1° Pasta 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

11

1° Pasta 2°
Huevos con Arroz
y Fruta
1° Pasta 2° Egg

with Rice and Fruit

1° Verdura 2°

Carne con Patatas

y Lacteos

]18Legumbres 20

Pescado con

Verdura y Lacteos

1° Legumes 2°
Fish with
Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°

Carne con Pasta y

Fruta

250 Verdura 2°

Pescado con
Legumbres y
Lacteos
1° Vegetable 2°

Fish with Legumes

and Dairy
1° Legumbres 2°

Carne con Verdura

y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



