COLEGIO INTERNACIONAL ALMINAR

Octubre 2026

Lunes

) 6 7/
. Lentejas con chorizo (cebolla,
Egrtﬁodaes;géale)ﬁzszlsa con zanahoria, pimiento, patata y pimenton) Poll'?)rgolza ca%r:j;rhajggocgﬁ gﬁgg?ada
atatas Tortilla de patata al horno con ensalada fresca con maiz dulce
P fresca con lechuga y zanahoria
Fruta de temporaday pan

asadas
Fruta de temporaday pan
Butternut squash purée
roasted potatoes
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verduray
Ldcteos

Fruta de temporada y
Lentils with chorizo
Baked potato omelet with lettuce &
carrot
Seasonal Fruit and
(¥) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Ldcteos

Rice with tomato sauce
Andalusian chicken with fresh salad
with sweetcorn
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
Ldcteos

VE:2.933/702 GT:17 GS:3 HC:110 AZ:20 PROT:28 SAL:1

lubias estofadas con chorizo (patata,
pimiento, cebolla, zanahoria, ajo,
colorante, chorizo)
Tortilla francesa con ensalada fresca
con aceitunas

VE:3.078/736 GT:22 GS:3 HC:110 AZ:18 PROT:26 SAL:1

1 con salsa de
: tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada fresca con maiz dulce
Fruta de temporada y

VE:2.300/550 GT:17 GS:4 HC:83 AZ:21 PROT:28 SAL:3

12

FESTIVO
19 Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta
1°Rice 2° Cold cuts with Vegetable and

Fruit with tomato Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y sauce Stewed beanspwith d¥o$1’zo
Lacteos Chicken breast with fresh salad with French omelette with fresh salad with
(*) 1° Vegetable 2° Egg with Potatoes sweetcorn olives
and Dairy Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y
VE227/606 GT:9 Gl .0GHCCt:€20ASZ:18 PROT:38 SAL:t VE:2.914/697 GT:28 GS[ 5T HUCLQ:78 AZ:20 PROT:31 SAL:2
Sopa de fideos (patata, puerro, ,
19 2 na%oria, canilla,pespinazop, gallina) 21 Crema de calabacin (cebolla,
. 'ZESTWO con calabacin, patata)
1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Pollo en salsa con zanahorias Albondigas mixtas en salsa con cous
. Laactpos ) ] salteadas Cous
1°Vegetable 2° Fish with Rice and Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan
o o oDarry Noodle soup (potato, leek, carrot, pork Cream of zucchini
(*) 1° Patatas 2 F%;ge con Verduray | rind, pork loin bacon, hen) with Mixed meatballs in sauce with cous
) cous
(*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with Chicken in sauce with sautéed carrots Seasonal Fruit and bread
Vegetable and Fruit Seasonal Fruit and (*) 1° Pasta 2° Pescado con Verduray
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta
VE:3.315/793 GT:28 GS:10 HC:101 AZ:23 PROT:32 SAL:2

VE:2.844/6400g T3 €6 0L ALTORROT: 46 SAL:2

27 28

Patatas estofadas con verduras

Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada fresca con

26
Sopa de arroz

Fajitas con bolonesa de sojay verduras | | ;o3 1a plancha con ensalada fresca

asadas : ,
con lechuga y zanahoria maiz dulce
Fruta deR'E(é(renEgLada ypan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan
P Stewed potatoes with vegetables

Chicken drumsticks in garlic sauce with
fresh salad with sweetcorn
Seasonal Fruit and bread

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y
Ldcteos

VE:2.508/600 GT:12 GS:2 HC:81 AZ:20 PROT:42 SAL:2

Fajitas with so\yebgg%rlgse and roasted Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Seasonal I%ruit and bread ?*e)a? grc/aelrle;i(;c S Q cIiescado con Patatas

(*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray y Ldcteos
Ldcteos

VE:2.475/592 GT:12 GS:2 HC:92 AZ:28 PROT:24 SAL:4 VE:3.034/726 GT:32 GS:6 HC:80 AZ:20 PROT:33 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1 con salsa
Lomo a la FIAHRPRAEBN guisantes

Yogur y
with carbonara
sauce
Grilled tenderloin with peas
Yoghurt and
(¥) 1°Verdura 2° Pescado con Verdura
y Fruta
VE:3.021/723 GT:24 GS:8 HC:81 AZ:12 PROT:42 SAL:2

8 Sopa de fideos (patata, puerro,

zanahoria, canilla, espinazo, gallina)
con
Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla,
zumo limoén, especias variadas) con
ensalada fresca con lechuga y brotes
de soja
Yogur y

Noodle soup (potato, leek, carrot, pork
rind, pork loin bacon, hen) with

Chicken drumsticks with lemon (garlic,
onion, lemon juice,assorted spices)
with lettuce and soy salad

Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y
VE:2.520/603 GT:16 GSF:6rHUICtQ:81 AZ:10 PROT:31 SAL:3

15
Crema de verduras (calabacin,
zanahoria y patata)
Pizza
Yogury
Vegetables cream
Pizza
Yoghurt and

(*) 1° Patatas 2° Huevos con Verduray

Fruta
VE:2.592/620 GT:22 GS:9 HC:80 AZ:13 PROT:22 SAL:1

2A2rroz con carne (cerdo, judia verde,
pimiento, zanahoria, tomate)
Pollo a la andaluza con ensalada
fresca de lechuga con remolacha
Yogur y
Meat rice
Andalusian chicken with fresh lettuce
salad with beets
Yoghurt and

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas

v Fruta
VE:2.724/652 GT:19 GS:6 HC:89 AZ:12 PROT:30 SAL:1
éuiso de cascote (alubia, garbanzos,

jo, judias verdes, calabaza, cebolla,
patata, pimenton dulce)

Huevos revueltos con ensalada fresca

con lechuga y brotes de soja
Yogur y

Rubble stew (beans, chickpeas, garlic,
green beans, pumpkin, onion, potato,

sweet paprika)
Scrambled eggs with lettuce and soy
salad
Yoghurt and

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
VE:2.143/513 GT:15 GyS:5FHfUC:t508AZ:11 PROT:34 SAL:2

aramark 2

2 Lentejas con verduras (zanahoria, 3 4
pimiento, cebolla, patata) 1° Legumbres 2°
Huevos revueltos con jamon york con 1° Arroz 2° Carng c@Pr¥gedura
ensalada fresca con lechuga y Pescado con 0 o
zanahoria Verdura y Fruta 1° Legumes 2
1°Rice 2° Fish with |  Cold cuts with

Fruta de temporaday pan
Lentils with vegetables
Scrambled eggs with ham with lettuce
& carrot
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
VE:2.924/700 GT:22 GS:F4rHUCE:a102 AZ:21 PROT:33 SAL:1

9

Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

1

Vegetable and Fruit

1° Verdura 2°
Carne con Pastay
Ldcteos

10

1° Patatas 2°

Carne con Verdura

Crema de zanahoria 1° Arroz 2° Huevos

Macarrones con bolofiesa de soja con Verduray Fruta y Ldcteos
Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Egg with é;@oggg?ifigf:
Carrot cream Vegetable and Fruit, 2 2L
Macaroni with soy bolognese egetable an
1° Verdura 2° Dairy

Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Verdura | Pescado con Pasta

[ [
v Fruta y Ldcteos 1° Verdura 2

Pescado con
Pasta vy Fruta

VE:1.601/383 GT:5GS:1HC:72 AZ:24 PROT:9 SAL:1

16 Sopa de arroz

Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo,
cebolla) con judias verdes salteadas

11 ‘7Pasta 2°Carne 1 81° Verdura 2°
con Verduray Fruta Pescado con
1° Pasta 2° Cold | Patatas y Ldcteos

Fruta de temporada y pan cuts with Vegetable| 1° Vegetable 2°
~ Ricesoup and Fruit Fish with Potatoes
Pork loin in sauce with sautéed green and Dairy
beans 1°Verdura 2°
Seasonal Fruit and bread Pescado con 1° Legumbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay |  Legumbresy | Carne con Verdura
Fruta Ldcteos yLdcteos
VE:2.828/677 GT:21 GS:5 HC:86 AZ:22 PROT:35 SAL:3
23 Lentejas con chorizo (cebolla, 24 215 Legumbres 2°

zanahoria, pimiento, patata y pimentdn) 1° Verdura 2° Pescado con
Tortilla de patata al horno con ensalada ' Carne con Patatas | Verdura y Ldcteos

fresca con aceitunas y Ldcteos 1° Legumes 2°
Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° Fish with
Lentils with chorizo Cold cuts with Vegetable and
Baked potato omelet with fresh salad | potatoes and Dairy Dairy

with olives
Seasonal Fruit and bread 1°Arroz 2° Huevos| 1° Verdura 2°

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas |con Verduray Fruta) Carne con Pastay

yFruta Ldcteos
VE:3.355/803 GT:22 GS:3 HC:119 AZ:19 PROT:27 SAL:2
30 31
ESPECIAL HALLOWEEN 1°Legumbres 2°

Pescado con
Verduray Fruta

Puré de calabaza
Salchichas con patatas

Bizcocho casero y pan 1° Legumes 2° Fish
Butternut squash purée with Vegetable and
Hotdogs with potatoes Fruit

Homemade cake and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura 'y
Fruta

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta

VE:4.159/995 GT:44 GS:8 HC:124 AZ:37 PROT:28 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES


http://www.elgustodecrecer.es/

