MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramark 2y

COLEGIO INTERNACIONAL ALMINAR

Octubre 2026

Lunes

Pasta (sin huevo) con salsa carbonara ; ;
Ventresca de merluza al ajoarriero 2Lente]§sicon verduras (zanahoria, 31 ° Arroz 2° Carne 19 Pasta 2°
(perejil, ajo, zumo limon, pimenton PechB‘é,Ia1 ggt&) lfg'ﬁqléaplgﬁﬁgalon con Verduray Pescado con
) on gt ensadarescacon ehugay | ST | Ve Lt
¢ : zanahoria
Pasta (without silgugc)ewnh carbonara Fruta de temporada y pan cuts with Vegetable | with Vegetable and
Hake belly with garlic (parsley, garlic _, Lentils with vegetables and Dairy Dairy
lemon juice, sweet paprika) with peaé Chicken breast with lettuce & carrot 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Yoshurt and Seasonal Fruit and bread Huevos con Huevos con
.  ooghurt ang (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y
(*) 1° Verdura 2° Hueyos con Verdura y Fruta LegumbresyFruta |  Patatasy Fruta
VE:2.941/704 GT:26 GSF:6rHUCEQ:70 AZ:24 PROT:42 SAL:3 VE:2.764/661 GT:14GS: 1" H™C: 101 AZ:20 PROT:43 SAL:1
5 6 7 Sopa de fideos (patata, puerro, 10 1
8zanahoria, canilla, espinazo, gallina) 9
con pasta (sin huevo)
Puré de calabaza Lhentejas con chorizo (cebolla, ) Arroz con magro Jzau"%%nﬁrtnoé%‘)lle‘)s?)lelé?;gnvgarjigagg?%%?{ c ) o 1oVerdura2e | ! Oérrgcz/zei(‘;llj-lrtée)\//os
zanahoria, pimiento, patata y pimenton . . ¢ rema de zanahoria Carne con Pasta 4
Lomo asado en salsa con Lomo a la plancha con ensalada fresca Filete de abadejoa la ensalada fresca con lechugay brotes | pqi- (sin huevo) con bolofiesa de soja Fruta Y  Lacteos
patatas con lechuga y zanahoria andaluza con . de soja Fruta de temporada y pan 19 Vegetable 20 | 1°Rice 2°Eggwith
asadas Fruta de temporada y ensalada fresca con maiz dulce dl Yogury loek " Carrot cream Cold gcuts with Vegetable and
Fruta de temporada y pan Lentils with chorizo Fruta de temporada y pan Noodle soup (potato, leek, carrot, por (Gluten-free) pasta with soy Bolognese |  pasta and Fruit Dairy
Butternut squash puree Grilled tenderloin with lettuce & carrot Rice with tomato sauce rind, pork loin bacon, hen) with pasta Seasonal Fruit and bread 1°Verdura 2°
) roaslt?:d p?tatgebs d Seasonal Fruit and Andalusialnétylert\addock with fresh Chicken d (Wt‘.thk"“t.fﬁ%) (arli (*) 1° Patatas 2° Carne con Verduray | 1°Legumbres 2° C a% eucrgn
easonal Fruit and brea *) 10 o salad with sweetcorn icken drumsticks with lemon (garlic, Pescado con
(¥) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y (") 1% Verdura ZLd’Z'E’ggso s con Patatasy Seasonal Fruit and bread onion, lemon juice,assorted spices) Fruta Verduray Ldcteos Legumbresy
Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y with lettuce and soy salad Lacteos
Ldcteos Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y
VE:2.300/550.GT:17.GS:4. HC:83.AZ:24. PROT:28.SAL:3 VE:2.982/713 GT:22 GS:5 HC:96 AZ:17 PROT:35 SAL:1 VE:2.537/607 GT:21 GSF:6/ HUCEQ:72 AZ:16 PROT:29 SAL:3 VE:3.632/869 GT:19 GS:2 HC:134 AZ:32 PROT:32 SAL:1
15.3 ) VE:2.846/681 GT:15 GS:1 HC:110 AZ:18 PROT:35 st | 15 16 Sopa de arroz 17 18
12 FESTIVO Vgr?trzgiat(sclinehr%%vr?t)égnesr?lssglgg E/og:gt: AAlubias estofadas con chorizo (patata, Crema de verduras (calabacin, Lomo en sa{)sa (lomo cerdo, ajo 1° verdura 2° ! Lerdura 2°
0 0 ; imiento, cebolla, zanahoria, ajo zanahoria y patata) udi oo Carne con Pastay Huevos con
19 Patatas 2 Hll__le\20$ con Verduray | con ensalada fresca con maiz dulce P Colorante. chorizo) ], Pizza apta cebolla) con judias verdes salteadas Ldcteos Patatas y Ldcteos
ruta Fruta de temporada y ’ Fruta de temporada y pan o o o o
1° Potatoes 2°Egg with Vegetable and | Pasta (without egg) with tomatosauce | Pechuga de polloala plancha con Yogury Rice I3oup yP éol\c/iegczttgblve;i%h E1gg “%f; %’:tl;tges
‘o Verdura 2 cI)-'IrJuit J » Hake in green sauce with fresh salad en;fd?g%érteg%apg‘r’g dici‘;ggas Vegetatl)aliiséacream Pork loin in sauce with sautéed green ' pgsta and Dairy and Dairy
* erdura 2° Pescado con Pasta i
0 Ldct g D S eetcom Stewed beans with chorizo Yoghurt and peans 1°Legumbres2° | 1°Arroz 2°Carne
acteos Seasonal Fruit and . h . *) 10 Pasta 2° P d Verd Seasonal Fruit and bread g
(*) 1°Vegetable 2°Fishwith Pastaand | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arrozy | Chicken breast ;vlltr;:resh saladwith | (7) 7%Pasta f-ﬁfftlao converauray |- 1o verdura 2° Pescado con Patatas y P EC”SCGdO lgont conL\{egdur ay
Dairy Fruta 1V y Ldcteos erduray Fruta acteos
VE:2.832/678 GT:24 GS:2 HC:85 AZ:29 PROT:29 SAL1 | seasonal Fruit and bread VE:2.592/620 GT:22 GS:9 HC:80 AZ:13 PROT:22 SAL1 | VE:2.828/677 GT:21 GS:5 HC:86 AZ:22 PROT:35 SAL:3
- (*)-1°Verdura-2°-Huevos.con-Patatas.y.
19 zgi%%%é'iae fcggr(?i?lsa(%itpﬁr%zop ug(,ea:lrl(i)ﬁa) VL2651 GT19 GFAMMUCLaTATIOROT A2 | ) Aoz con came (cerdo, judia verde, 23 Lentejas con chorizo (cebolla 24 25 0 0
con pasta ’(sin huevd) 21 : pimiento, zanahoria, tomate) zanahoria J1'miento atata imen’t()n) 1°Patatas 2° Carne /-7 verdura2
FEsTIvO Pollo en salsa con zanahorias Crema de calabacin (cebolla, Filete de abadejoa la andaluzacon 1) 575 |3 plancha f:('))n ensa){a'l)da fresca con Verduray O o7
1° Legumbres 2° Pescado con Verdura <alteadas calabacin, patata) ensalada fresca de lechuga con P o Scottunns Ldcteos LegLumbr esy
y Lacteos Fruta de temporada Albéndigas mixtas en salsa con cous remolacha Fruta de tomaord 19Potatoes 2°Cold. o, 2dCLEOS
1°Legumes 2° Fish with Vegetable and | i soup (poptato ek, canrot pork cous Yogur y ruLgntﬁsw&ogo?’ég an cuts with Vegetable E1 Vef%ﬁiab le 2
Dairy ; ; Y with & Fruta de temporada y pan Meat rice ~ v ; and Dair ggwith Lesumes
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y rind, pork loz\r:v it;?]gﬂrg,egzr;) with pasta Cream ofpzucchir¥ip Andalusian style haddock with fresh Grilled tenderlo12l¥\\jlé? fresh salad with 0 Verdurayzo and Dairy
() 1°Ve etabll:cflét"aCold cuts with Chicken in sauce with sautéed carrots |  Mixed meatballs in sauce with cous lettlyce salad with beets Seasonal Fruit and bread Pescado con 1°Arroz 2° Carne
P?)tatoes and Fruit Seasonal Fruit and Seasonal Frot and bread () TP ALY Hueves Con Pdstay | () 1° Verdura 2° Pescado con Arrozy Patatas y Ldcteos CO”L\gigggga y

26

Sopa de arroz
Pasta (sin huevo) con bolofesa de soja
Fruta de temporada y pan
Rice soup
(Gluten-free) pasta with soy Bolognese
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray
Fruta

VE:3.419/818 GT:15 GS:2 HC:130 AZ:26 PROT:34 SAL:2

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
VE:2:8617/684 GT:14 GY/S:AfHIUIC: £904AZ:27 PROT 44 SAL:2

27

Ventresca de merluza con ajoy perejil
con ensalada fresca con lechuga'y
zanahoria

Fruta de temporada 'y
Pasta (without egg) with garlic
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Seasonal Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres
y Ldcteos

VE:2.368/567 GT:20 GS:2 HC:71 AZ:28 PROT:28 SAL:2

Pasta (sin huevo) al ajillo

(*) 1° Pasta 2° i#fﬁms con Verduray

VE:3.315/793 GT:28 GS:10 HC:101 AZ:23 PROT:32 SAL:2

Patatas estofadas con verduras

Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada fresca con
maiz dulce
Fruta de temporada y pan
Stewed potatoes with vegetables
Chicken drumsticks in garlic sauce with
fresh salad with sweetcorn
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y
Fruta

VE:2.508/600 GT:12 GS:2 HC:81 AZ:20 PROT:42 SAL:2

(*\ Rercramendacican cena (%) Rercamendacian camida /7 A nartir de 12 mecac

VE:2.637/631.GT:17 GSF:4ruHCta:89 AZ:11.PROT:37 SAL:1
~Guiso de cascote (alubia, garbanzos,
ajo, judias verdes, calabaza, cebolla,
patata, pimenton dulce)
Lomo a la plancha con ensalada fresca
con lechuga y brotes de soja
Yogur'y
Rubble stew (beans, chickpeas, garlic,
green beans, pumpkin, onion, potato,
sweet paprika)
Grilled tenderloin with lettuce and soy
salad
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
VE:2.532/606 GT:23 GYS:7FHIUIC: E5CI7 AZ:11 PROT:41-SAL2

VE:3.260/780 GT:22 GS:5HC:105 AZ:18 PROT:36 SAL:2

30 31

1° Pasta 2° Huevos
con Verdura y

ESPECIAL HALLOWEEN
Puré de calabaza

Salchichas con patatas Ldcteos
Postre especial y pan 1° Pasta 2° Egg
Butternut squash purée with Vegetable and

Hotdogs with potatoes Dairy

Special desserts and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verduray C
Fruta

1° Verdura 2°
arne con Patatas
y Fruta

VE:2.900/694 GT:30 GS:7 HC:85 AZ:25 PROT:23 SAL:4
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