MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DI;
c:rc:mc:rlq

COLEGIO INTERNACIONAL ALMINAR

Octubre 2026

Lunes

Sabado Domingo
2Lentejas con verduras (zanahoria, 7]

1 con salsa
carbonara - 0 0
- pimiento, cebolla, patata) 1° Arroz 2° 1°Pasta 2° Carne
Ysgrg?fcggezwﬁq%lfﬁ c?r& aé?;gﬂfgg Huevos revueltos con jamén york con Pescado con con Xergura y
duice) con guisantes ensalada fresca con lechuga y Verdura y Ldcteos | op, ruzaoc d
Yogur y Fruta d Ztanahorlad 19Rice 29 Fish with c(tjjstgawitho
with carbonara ruta de temporaca y pan Vegetable and Vegetable and
sauce Lentils with vegetables Dairy 3 it

Scrambled eggs with ham with lettuce
& carrot
Seasonal Fruit and bread

Hake belly with garlic (parsley, garlic,
lemon juice, sweet paprika) with peas

1° Verdura 2°
Carne con Pastay

1° Verdura 2°
Pescado con

Yoghurt and *) 10 o Fruta y
(*) 1°Verdura 2° Carne con Verduray ()1 Verdurc;__zr uCctlzne con Arrozy Patatas y Lacteos
VE:2.887/691 GT:17 GSFi5THUCEQ:83 AZ:14 PROT:d6 SAL:3 | VEZ-924/700 GT:22 G527 47 HC 2102 AZ:21 PROT:33 SAL:A
5 6 V4 8 Sopa de fideos (patata, puerro, 9 10 (K
zanahoria, canilla, espinazo, gallina)
con
Puré de calabaza Lentejas con chorizo (cebolla, Arroz con magro de cerdo Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla, 1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
zanahoria, pimiento, patata y pimenton : : zumo limoén, especias variadas) con -
Lomo asado en salsa con patatas Tortilla de Batata al rEorno cgrEensaladz; Filete de abadejo a la andaluza con ensalada fresca%on lechuga y b)rotes Crema de zanahoria Carne con Arrozy Huevos con
asadas fresca con lechuga y zanahoria ensalada fresca con maiz dulce de soia Macarrones con bolonesa de atun Ldcteos Verdura y Ldcteos
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada yy Fruta de temporada y pan Yogur y ] Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° 1° Pasta 2° Egg
Butternut squash purée Lentils with chorizo Rice with tomato sauce Noodle soup (potato, leek, carrot, pork Carrot cream Cold cuts with Rice | with Vegetable and
roasted potatoes Baked potato omelet with lettuce & Andalusian style haddock with fresh | - d. pork loin bacon hen’) with . Macaroni with tuna bolognese and Dairy Dairy
Seasonal Fruit and bread P carrot S salad vl«ilgh sweeé:cl;)rn d P ’ Seasonal Fruit and bread sor bres 20 10 Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y ; easonal Fruit and brea : : . i (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura egumbres erdura
Fruta Sgasgnal Fruit anod (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Chicken drumsticks with lemon (garlic, v Ldcteos Huevos con Carne con Patatas
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Frut onion, lemon juice,assorted spices) Verdura y Fruta y Ldcteos
Ldcteos uta with lettuce and soy salad
Yoghurt and
VE:2.300/550 GT:17 GS:4 HC:83 AZ:21 PROT:28 SAL:3 (*) 1° Verdura 2° Pescado con
1 2 VE:3.078/736 GT:22 GS:3 HC:110 AZ:18 PROT:26 SAL:1 = VE:2.846/681 GT:15 GS:1 HC:110 AZ:18 PROT:35 SAL:1 VE220/603] GET LI TBD: 6HECS: 81 AFZILIOEGPROT31 SAL3 VE:2.567/614 GT:8 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:19 SAL:2
FESTIVO consalsade | Alubias estofadas con chorizo (patata, ' 15 16 S q 17 1 %
1° Verdura 2° Pescado con Patatas y tomate pimiento, cebolla, zanahoria, ajo, Crema de verduras (calabacin opa de arroz ) 1°Verdura2° | 1°Arroz 2°Huevos
Ldcteos Ventresca de merluza en salsa verde colorante, chorizo) zanahoria y patata) ’ Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, Pescado con con Verdura y
1°Vegetable 2° Fish with Potatoesand | con ensalada fresca con maiz dulce Tortilla francesa con ensalada fresca Pizza ‘}; pta cebolla) con judias verdes salteadas | patatas y Ldcteos Ldcteos
Dairy Fruta de temporada y pa con aceitunas Yogury P Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° | 1°Rice 2°Egg with
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Verdura with tomato Fruta de temporada y pan Vegetables cream .. Ricesoup Fish with Potatoes | Vegetable and
v Fruta sauce Stewed beans with chorizo Pizza Pork loin in sauce with sautéed green and Dairy Dairy
*) 19 eoumes 2° Cold cuts with Hake in green sauce with fresh salad French omelette with fresh salad with beans
) Veggetable and Fruit with sweetcorn olives *) ;{fl%glsjg z;rldHu evos con Verdura Seasonal Fruit and bread 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread Fruta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay Carne EQntVerdura Carnel gop Pastay
(*) 1°Verdura 2° Carne con Arrozy (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Fruta yLacteos acteos
1 9 VE:2.778/665 GT:15 GSF:1rHUCEQ:98 AZ:19 PROT:33 SAL:1 VE:2.914/697 GT:28 GyS:5FHruC:t708AZ:ZO PROT:31 SAL:2 VE:2.592/620 GT:22 GS:9 HC:80 AZ:13 PROT:22 SAL:1 VE:2.828/677 GT:21 GS:5 HC:86 AZ:22 PROT:35 SAL:3
FESTIVO Zgi‘;%‘i‘,rﬁ.’ae, ggﬁﬁfafpeiﬁﬁg’zop’u;lrﬁﬁa) 1 Crema de calabacin (cebolla, 2A2rrqz con carne (cerdo, judia verde, 23 Lentejas con chorizo (cebolla, 24 25
1° Verdura 2° Pescado con Legumbres con calabacin, patata) Fil Pt1 m&entl;)’dza'nahtma’dtolmate) zanahoria, pimiento, patata y pimentén) | 1°Arroz 2° Huevos 1° Pasta 2°
yFruta Pollo en salsa con zanahorias Albondigas mixtas en salsa con cous rete [ %a fa 6]0?1 alanha Uza con | Tortilla de patata al horno con ensalada |~ €on Verduray Pescado con
1°Vegetable 2°Fish with Legumes and salteadas cous O e Caha B2 con fresca con aceitunas Ldacteos | Verduray Ldcteos
o Fruit Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Yo u:emo acha Fruta de temporada y pan 1°Rice 2°Egg with = 1° Pasta 2° Fish
(*) 1° Verdura ZL dgtaer gf con Verduray | Noodle soup (potato, leek, carrot, pork ' Cream of zucchini g M):eat rice Lentils with chorizo Vegegzll?le and | with Veggftable and
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with rind, pork loin bacon, hen) with Mixed meatball(s:;[\lssauce with cous Andalusian style haddock with fresh Baked potatov%rpﬁloel%vv&th fresh salad 0 verdzym 5o 0 Pata?c/zs 50
Vegetable and Dairy Chicken in sauce with sautéed carrots Seasonal Fruit and bread Y let&lytcgnsdalad With beets Seasonal Fruit and bread Pescado con | CarneconArrozy
Seasonal Fruit and (¥) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) erddra 2° Carne con Pastay (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Patatas y Fruta Fruta
*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas Verdura y Ldcteos Ldcteos
VE:2.844/680 GT:9 GS: 3FHIUC: £1003 AZ:21 PROT:46 SAL:2 VE:3.315/793 GT:28 GS:10 HC:101 AZ:23 PROT:32 SAL:2 | VE:2.637/631GT:17GS :4 ~HC™:89 AZ:11 PROT:37 SAL:1 VE:3.355/803 GT:22 GS:3 HC:119 AZ:19 PROT:27 SAL:2
(*) y y F ru. ta
~Guiso de cascote (alubia, garbanzos,
26 27 Patatas estofadas con verduras Zajo, judias verdes, calabaza, cebolla, 30 31

patata, pimenton dulce)
Huevos revueltos con ensalada fresca
con lechuga y brotes de soja
Yogur'y
Rubble stew (beans, chickpeas, garlic,

ESPECIAL HALLOWEEN
Puré de calabaza
Salchichas con patatas
Postre especial y pan
Butternut squash purée

Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada fresca con
maiz dulce
Fruta de temporada y pan
Stewed potatoes with vegetables

Ventresca de merluza con ajoy perejil
con ensalada fresca con lechuga'y
zanahoria

Fruta de temporada 'y

Sopa de arroz
Pasta con bolofesa de atun
Fruta de temporada y pan
Rice soup

Pasta with tuna bolognese Hake with garlic and parsley with | Chicken drumsticks in garli ith | green beans, pumpkin, onion, potato, Hotdogs with potatoes Potatoes and Dairy
e Seasonal Ermt and bread le?tuce & ca[r)rot y 1€ efr;esr# r;1asl;§ v?/;?hgs\:vé%:?grcrf Wi sweet paprika) Special desserts and bread 10 A 20
(*) 1°Verdura 2 Il:escado conVerdura | ¢aosonal Fruit and Seasonal Fruit and bread Scrambled eggs wltrcl1 lettuce and soy (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verduray o g(rj(())zcon
yFruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatasy | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Yoghurt and sala Fruta Verduray Fruta

Ldcteos
VE:2.508/600 GT:12 GS:2 HC:81 AZ:20 PROT:42 SAL:2

Fruta
VE:2.623/628 GT:21 GS:2 HC:80 AZ:20 PROT:32 SAL:2

(¥) 1°Verdura 2° Carne con Arrozy

VE:2.143/513 GT:15 GSF:5/ UHCE@:58 AZ: 11 PROT:34 SAL:2 VE:2.900/694 GT:30 GS:7 HC:85 AZ:25 PROT:23 SAL:4

VE:2.353/563 GT:4 GS:0 HC:108 AZ:19 PROT:21 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Ldcteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES


http://www.elgustodecrecer.es/

