Sin Huevo

| vES: Junio 2022

Lunes WETRES Miércoles
1

Ensalada de pasta sin huevo
(jamédn dulce, tomate y olivas)
Ventresca de merluza a la
andaluza con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

6 I 8

Pasta (sin huevo) napolitana
Filete de merluza al limon con
guisantes salteados

Helado apto y
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Sopa de pasta (sin huevo)
Pollo asado al limén con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Crema parmentier
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Lacteos

13 14 15
Pasta (sin huevo) al ajillo
Merluza empanada (sin huevo)
con ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

Fideua (sin huevo)
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga, maiz

y aceitunas negras

Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

Gazpacho
Lomo asado con patatas fritas
Helado apto y
(*) 1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos

20

Ensalada de pasta sin huevo
(jamdn dulce, tomate y olivas)
Calamares a la romana con
ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

21

Lentejas estofadas (patata,
zanahoria, pimiento, cebolla,
chorizo, morcilla)
Lomo a la plancha
Helado apto y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

22

Ensalada completa (lechuga,
zanahoria, tomate, aceitunas,
maiz)

Patatas estofadas con carne
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

27 28 29

VACACIONES DE VERANO
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

VACACIONES DE VERANO
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

VACACIONES DE VERANO
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura
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Sabado Domingo REICECEY

| coLEGIO: COLEGIO INTERNACIONAL ALMINAR

2

3 4 = VE:  2662/637
Puré de verduras _ 1° Verdura 2° 1° Pasta 2° GT: 17
Contramuslo de pollo al limén Salmorejo Carne con Pescado con | s 5
con ensalada de lechuga, attin | Pechuga de pollo a la plancha | patatas y Fruta | Verduray Fruta
y queso Fruta de temporada y pan o o o o | HE 80
Yogur y pan (*) 1° Legumbres 2° Pescado | 1° Patatas 2 1°Verdura 2° 1 . 18
(*) 1° Arroz 2° Huevos con con Verdura y LActeos Huevos con | Carne con Arroz
Pasta y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos PROT: 42
SAL: 2
9 10 11 12 VE:  2937/703
Ensalada completa (lechuga, Arroz con pollo 1° Verdura 2° | 1° Arroz 2° Carne | qr. 25
zanahoria, tomate, aceitunas, Varitas de merluza con Carne con conVerduray | 4
maiz) ensalada de lechuga, tomate y Patatas y Fruta :
Patatas estofadas con carne cebolla Lacteos 1° Verdura 2¢ | HC: 89
.o, Yogurypan Fruta de temporada y pan 1° Patatas 2° Carne con AZ: 23
(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Patatas y PROT: a1
con Verdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta LActeos :
SAL: 2
16 17 18 19 VE:  3020/722
1° Arroz 2° .
, Arroz con salsa de tomate 1° Verdura 2° Huevos con | °F 22
P ecthrgT&Z %%”Zggﬁgog:gn cha | Croguetas sin alergenos con pZ?gfaidofrOQa Verdura y GS: 3
champifiones salteados yrru Lacteos .
(*) 1° Patj';(t)a%'s':I rzgl Igggcado con Fruta de temporada y pan 1° Legumbres 2° o o e >
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con |~ Huevos con %} evggé%riozn AZ: 29
Pasta y Lacteos S :
Y Verdura y Fruta Patatas y Fruta PROT: 3
SAL: 2
23 _ 24 25 . . 26 VE:  2626/628
Sopa de ave con pasta (sin Pl AFEOZ 2 1°Verdura2° | 1. s
huevo) Crema de verduras ?/scz Do | Carne con Pasta |
Pechuga de pollo a la plancha Pirza I?a{ctuergsy y Lacteos GS: 3
con epsalada de lechuge, | pelado aptoy pan v o | 1oPatatase | MG 99
Fruta de temporada y pan "1 Le%uerrrgjlarr%s ZFrlatlaevos con Carne con Pescado con | Az: 25
*1° ng(gutfa 2° FHU?VOS con y Patatas y Vggtuergsy PROT: 30
atatas y rruta Lacteos SAL: 2
30 VE: 0/0
GT: 0
VACACIONES DE VERANO s o
y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Az o
Patatas y Fruta :
PROT: 0
SAL: 0
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